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Speisekarte KW 11

Fiir die Woche vom:

Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpdssen, kann es vereinzelt
zu Abweichungen der Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Verstindnis.

13.03.2023 17.03.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: " IR - . Vegetarisches mildes Chili mit Bohnen, Mais
Vegetarisch Bunter Kartoffel-Gemiisetopf mit Kiirbis, und Wellenbandnudel-Broccolip mit . T e getar M
. - . Ofenfrische hen mit Ap dazu Salat# Paprika, Sonnenblumenkernen und Bio-
Paprika, dazu Spirelli# Paprikarahmsauce# .
Vollkornreis#
Gluten (Weizen), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Schwefeldioxid/Sulphit Sojabohnen,
3
K 509 / keal 122 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettséuren 0,4 g ki 481 / keal 115 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g kI 593 / keal 142 / Fett 7,7 g, davon ges. Fettséuren 0,8 g kI 531 / keal 127 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 19,0 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,7 g / Salz 1,20 g / BE 1,6 KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 3,6 g / Salz 1,70 g / BE 1,5 KH 16,0 g, davon Zucker 5,9 g / EiweiR 1,7 g / Salz 0,62 g / BE 1,3 KH 21,7 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,52 ¢ / BE 1,8
=1 €] -
Vollkost  Zarte Hiahnchenbruststreifen in milder Curry-sauce N Al g, . -
. : Bunte Lac mit Er
mit Apfel und Ananas, dazu Langkornreis#
Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)
1
ki 540 / keal 129 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettséuren 1,8 g kI 616 / kcal 147 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettséduren 1,2 g
KH 18,5 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 6,3 g / Salz 1,16 g/ BE 1,5 KH 21,2 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 5,7 g / Salz 0,84 g / BE 1,8
Vegetarischer Bratling mit Rahmsauce, dazu Vegetarische Knuspernuggets mit Kartoffelpiiree
Broccoli und Salzkartoffeln# und Sauerkraut#
Eier, Sojabohne, Milch (Lactose), Sellerie, Senf Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)
3
k) 578 / keal 138 / Fett 7,7 g, davon ges. Fettsduren 1,9 g kJ 436 / keal 104 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 13,1 g, davon Zucker 2,6 g / EiweiR 3,9 g / Salz 0,58 g / BE 1,1 KH 10,5 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 5,2 g / Salz 2,11 g / BE 09
Gluten- Rinder-G billch Gegrillter Rotbarsch in Dill-Z! S. S
_ nder- kballchen in Rah e mit egrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja- C . PR . .
Laktosefrei . ) 8r . . 4 Kartoffelr ppe mit Gefliig # Nudeln a la Bolognaise vom Rind#
Gemiise und Gnocchi# Wildreis#
Eier, Senf, Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Sojabohnen, Sellerie
3,8
k1662 / keal 158 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsiuren 1,6 g k1 492 / keal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettséuren 0,6 g k1635 / keal 152 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettséuren 0,5 ¢
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6,0 g / Salz 1,08 g / BE 1,5 KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 6,7 g / Salz 1,27 g / BE 1,0 KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz 1,49 g / BE 2,1
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DGE Cert-Konform BIO Gefligel Fisch Schwein Rindfleisch
Instituts fiir Kir Deutschen i 8. i 100g’
Dessert/ * Die Brotchen / oh t und berechnet/ (G): R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch.

unter den i

Nahrwerte /.




